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1. Akarsz beszélgetni?
(kommunikdcios jdték, spontdn beszéd fejlesztése, nyelvi jdtek, kifejezoképesség, egyiittmiikodés
pdrokban)

Alkossatok hatos vagy nyolcas csoportokat, s dontsétek el, ki legyen az a két jatékos, aki titokban
megallapodik egy beszélgetési témaban! Ok ketten aztin megvitatjak a témit a csoport eldtt. Céljuk az,
hogy félrevezessék a tobbieket az dltaluk megbeszélt témat illetden, de kozben semmiféle valdtlant, a
tématdl (jelentdsen) eltér6t nem mondhatnak. Ha dugy véled, hogy rdjottél a beszélgetés témdjara, akkor
bekapcsolddhatsz a tarsalgasba. Ezutdn azonban a két ,,témagazda” barmikor megkérdezheti téled, hogy
szerinted mirdl van sz6. Ha erre sor keriil, suttogva kell kozolnod egyikiikkel, hogy mire gondoltal. Ha
rahibaztal, tovabbra is részt vehetsz a tarsalgasban, ha nem, Gjbol megfigyeld leszel — mindaddig, amig
nem tdmad djabb otleted. Harom tévedés kieséssel jar. A jaték addig tart, amig mindenki a) kitaldlta a
témat és bekapcsolddott a tarsalgasba, vagy b) haromszor tévesen kérdezett ra és kiesett a jatékbal.

2. Alarcos mulatsag
(maszkos jaték, kommunikdcio tekintettel, mimikdval, testnyelven, kifejezoképesség)

Képzeld el, hogy o6t dlarc fekszik eldtted egy asztalon: Meglepetés, Harag, Arrogancia, Tragédia,
Komédia. Emeld fel Meglepetést, s nézz at rajta! Vedd fel Meglepetést ugy, hogy a kezeddel kozben
takard el az arcod! Vedd el a kezed, hogy a maszk lathatova valjék! Feszitsd meg az arcod, hogy amikor a
fejed jobbra €s balra mozditod, ne véltozzék az arckifejezésed! Vedd le Meglepetést — a kezed mogott az
arcod tjra kozombossé valik —, s menj vissza az asztalhoz! Vélaszd ki Haragot, s vedd fel! Menj vissza,
¢€s probald ki Arrogancidt, aztan felvaltva Tragédiat és Komédiat! Vajon milyen gyorsan tudod kicserélni
Oket? Az egyik maszk tapadjon az arcodra! Az ujjaidat bedugva a maszk széle ald prébald lefesziteni az
alarcot! A fejed és a kezed maradjon egy helyben, a vélladat és a karodat eldre, a mellkasod hatrafelé
mozgasd, mikdzben erdlkodsz!

Ezt a gyakorlatot kisebb csoportokban, ondlloan is végezhetjiik. Nem sziikséges hozzd mds, mint egy
valaki, aki vezetoként ismerteti az utasitasokat.(A gyakorlat egyéni munkdra is alkalmas.)

3. Altalanos helycsere
(mozgdskoncentrdcio, reflex)

A csoport Osszes tagja — egy {6 kivételével — a patkd alakban elrendezett székeken foglal helyet. A szék
nélkiil maradt jatékos (a ,,pillanatnyi” irdnyit6) a patko két végétdl egyenld tavolsdgra all. Elkidltja két



csoporttag nevét, akiknek helyet kell cserélniiik, de kozben (miel6tt a helycsere megvaldsulna) az irdnyitd
is megprobdl leiilni a két sz€k valamelyikére. Az lesz az 1j irdnyitd, akinek nem jut szék. Az irdnyitd
barmikor vezényelhet dltaldnos helycserét is — ilyenkor mindenkinek fol kell dllnia, hogy masik helyet
keressen magédnak.

4. A szavakon til
(kommunikdcios jdték, kommunikdcio testnyelven, szitudcios jdték)

Az itt kovetkezd rovid gyakorlatok a kommunikacids csatorndinkat teszik vizsgélat targyava. Valasszunk
part magunknak, a parok egyik tagja lesz ,,A”, a mésik ,,B” (a drdmatanar pedig a jaték vezetdje).

a) A parok tagjai iiljenek egymadssal szemben! ,,A” magyardzza el egy képzeletbeli gép miikodését ,,B”-
nek, aki sziikség esetén kérdéseket tehet fel ,,A”-nak. Némi id6 multdn a vezet6 a ,,Valts!” utasitast
adja. ,,A” és ,,B” erre (mintha mi sem tortént volna) halandzsanyelven folytatja a beszélgetést. Amikor
elhangzik a kovetkezo utasitds, ,,A” és ,,B” ismét értelmes nyelven kezd beszélgetni, és igy tovabb.

b) Ulj hattal a partnerednek! Beszélgessetek el barmilyen témdrdl anélkiil, hogy megfordulnitok, és
latndtok egymast!

c) A parok iiljenek egymassal szemben, becsukott szemmel, s folytassdk a beszélgetést.

d) Szemben iilve, beszéd €s hangok nélkiil jatszunk: ,,B”-nek van valamilyen gondja (pl. sziiksége van
valamire), amit kizar6lag mimikaval prébal megértetni ,,A”-val, aki igyekszik segiteni neki.

e) Uljetek szemben egymdssal! ,,A” egy részlegesen halldskdrosult fiatalember, aki csomagot akar
feladni egy forgalmas postahivatalban, de nem ismeri ki magét az trlapokon. ,,B” hivatalnok vagy
(szintén) ligyfél lehet. Mi torténik?

f) A parok tagjai egymdssal szemben iilnek, s megfogjdk egymas kezét. ,,B” szavak nélkiil prébélja meg
kifejezni valamilyen igényét, szdndékat, amire ,,A” reagdl.

Ezek a gyakorlatok a nonverbélis kommunikacié megértése és gyakorldsa végett fontosak. Minden jaték
utdn beszéljilk meg partneriinkkel a gyakorlat kozben keletkezett érzéseinket: Melyik volt a legnehezebb
gyakorlat? Hol akadt el a kommunikéci6é? Melyik kommunikacids csatorndn tudtuk a legtobbet kozolni?
Stb.

5. A szobrok életre kelnek!
(kommunikdcios jdaték, kommunikdcio testnyelven, szitudcios jdték, egyiittmiikodés pdarokban)

Az egyik jatékos szobrot formaz a testébdl, vagyis felvesz egy p6zt. Amikor készen van, akkor a pérja a
kozelében keres egy helyet, s az elsd jatékos testhelyzetébdl kiindulva — anélkiil, hogy hozziérne —
felvesz egy pozt. Igy egy szoborparos jott 1étre. Amikor ez megtortént (lehetdleg szavak nélkiil!), az elsd
jatékos keres egy udj helyet (és 1j pézt) a masodik jatékos kornyékén. Tobb forduldban is alakithatjuk
szoborparosunkat. A vezet0 jeladdsdra mindkét jatékos ,,dermedjen meg”! Mozdulatok, s ha kell, akkor
szavak segitségével jatsszatok le egy a szoborparosbdl kiinduld helyzetet! Ha nem ugyanarra gondoltok,
akkor jatsszatok le ki mindkét varianst! Tobb jatékossal is érdemes kiprobélni a gyakorlatot. Ha mér elég
gyakorlottak vagytok, dolgozhattok héarmas vagy négyes csoportokban is. Kisérletezhettek a
fesziiltségszint vdltakoztatdsdval. Végezzétek az egyik gyakorlatot csekély, a madsikat nagyobb
intenzitassal. Prébaljatok sz6 nélkiil dolgozni! Utdna beszéljétek meg a problémadkat, az Gjszerti otleteket
és a leggyakoribb reakcidkat!

6. Arcrajzolas
(maszkos jaték, kommunikdcio tekintettel, mimikdval, kifejezoképesség)

a) Ko6zombosség iiljon ki az arcodra! A kezed emeld az arcodhoz, egészen kozel, de ne érj hozza! Lassan
hizd végig a kezed az arcodon (arcod el6tt!), iiljon ki rd a félelem! A tekinteted egyenesen eldre
meredjen, ne érzékelje mozgd kezed! Lassan visszafelé hiizva a kezed torold le a félelmet, 1égy tjra
kdzOombos!



b) Ismételd meg a gyakorlatot igy, hogy most mindig masféle érzelem {iljon ki arcodra! Az atalakuldsok
legyenek teljesek és pontosak! Milyen gyorsan tudod megalkotni és letdrdlni arcodat?

c) Probadld ki a gyakorlatot egy tarssal! Kezed lassan hizd végig k6zombos arcan, hogy azon valamilyen
masféle érzelem jelenjen meg!

Ezt a gyakorlatot kisebb csoportokban, ondlloan is végezhetjiik. Nem sziikséges hozzd mds, mint egy
valaki, aki vezetoként ismerteti az utasitdasokat.(A gyakorlat egyéni munkdra is alkalmas.)

7. Atom

(mozgdskoncentrdcio, egyiittmiikodés)

A csoport a ,.kikidltd” utasitdsait kovetve mozog a teremben (pl. ,,Kocogj!”, ,,Szokdelj!” stb.). Amikor a
kikialté egy szamot kialt, mondjuk azt, hogy ,,Kettes atom!” vagy ,,Otos atom!”, a tobbieknek — minél
gyorsabban! — ilyen 1étszamu csoportot kell alakitaniuk. Az ,,Egyes atom!” utasitdsra mindenkinek zart,
,onmagat 0lel6” helyzetbe kell dermednie. A ,kikialt6” barmilyen szdmot mondhat, s ugyanazt a szamot
tobbszor is. Azok, akik kimaradnak a meghatdrozott 1étszamui csoport/ok/bdl (mert példaul a tarsasag
létszdma nem oszthat6 az adott szammal) kisebb 1étszadmu csoportot alakitsanak!

8. Az ajandék
(kommunikdcios jdték, kommunikdcio testnyelven, kifejezoképesség, szitudcios jaték)

Alkoss meg két karaktert! Az egyik az ajaindékozd, a masik az ajandékozott. Kezdj ajandékozoként: taldlj
ki egy targyat! Fordulj jobbra, és kinald fel a targyat a képzeletbeli ajandékozottnak! Fordulj tovabb,
kozben valtoztasd meg a kéztartdsod és az arckifejezésed, hogy dtalakulhassdl az ajandékozottd! Ugyel;
arra, hogy a felkinalt targyat vedd &t, ugyanabbdl az iranybdl!

Ezt a gyakorlatot kisebb csoportokban, ondlloan is végezhetjiik. Nem sziikséges hozzd mds, mint egy
valaki, aki vezetoként ismerteti az utasitdasokat.(A gyakorlat egyéni munkdra is alkalmas.)

9. Bagoly
(bizalomérzet kialakitdsa, térérzékelés)

Mindenki élljon csukott szemmel! A tanér (pl. a vallait megérintve) titokban kijelol valakit: ¢ lesz a
,Bagoly”. A kijelolt jatékos nem szdl egy szt sem, csak kinyitja a szemét. A tandr jelzésére induljatok el
kinyujtott kézzel (6vatosan, vigydzva egymadsra), természetesen tovabbra is csukott szemmel. Ha
valakihez hozz&érsz, ne nyisd ki a szemed, csak kérdezd meg tdle: ,,Bagoly?” Ha a masik jatékos
visszakérdezéssel (,,Bagoly?”) valaszol, akkor nem taldltad meg az igazit, s tovdbb kell folytatnod a
keresgélést. Ha a kijelolt jatékost kérdezed meg (,,Bagoly?”), nem kapsz valaszt. Ekkor kinyithatod a
szemed, majd egymdsba karolva mindketten ,,baglyok” lesztek, de tovdbbra is némdk maradtok. A jaték
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akkor ér véget, amikor mindenki ,,bagollyd” valik.

10. Bemutatkozas
(kapcsolatteremtés, kommunikdcio testnyelven, onbemutatds, egyiittmiikodés egész csoportban,
egymdsra figyelés)

a) Alkossatok kort. Egyik6tok mondja meg a nevét, s kozben tegyen valamilyen mozdulatot, mondjuk
tapsoljon a feje folott, végezzen kigy6z6 mozgast vagy hajoljon eldre stb. A csoport ismételje meg a
nevet, s azzal egyiitt a mozdulatot is! A jaték addig tart, amig mindenki be nem mutatkozott. A
masodik forduléban valamilyen ,,drdmai mdédon” (példdul suttogva, sikitva vagy ujjongva) kozold a
neved, és egy masik gesztust alkalmazz!

b) Alkossatok ot-hat fos kiscsoportokat, €s valasszatok ki valakit, aki keresztnevét kozolve elkezdi a
jatékot. A tdle jobbra 4ll6 megismétli a nevet, s hozzateszi a sajatjat. A harmadik személy megismétli
az elsé két nevet, s kozli a sajatjat is. Es igy tovabb, amig mindenki be nem mutatkozott. Ezutdn
mindenki {rja koriil tobbszor a kort, s ismételje el az Hsszes nevet!



c) A két csoport egyesiiljon, s ismételje meg a jatékot!

d) Az 0sszes csoport egyesiiljon egy nagy korben, s ismételje meg a jatékot!

e) A jatéknak ezen a pontjan tegyetek valamilyen alliterdl6 melléknevet a keresztnevetek elé, példaul:
,viddm Vilmos”, ,,torékeny Tamara”, ,,ravasz Réka”.

f) Jarjatok fel s ald a teremben Ggy, hogy kozben aszerint mozogtok, viselkedtek, amilyen melléknevet
véalasztottatok magatoknak: a ,,szomord Szandra” 4brédzata legyen buskomor, az ,,izmos Istvan”
fitogtassa erejét! Ahogy a teremben sétdlva taldlkozol valakivel, k6zold vele az alliteral6 melléknevet,
majd a keresztneved. Egy 1d0 utdn mér csak a melléknevet kozold, s hagyd, hogy a szembejovo maga
taldlja ki a hozzailld keresztnevet!

11. Beszél6 alkatrészek
(testnyelv értelmezése, fantdzia, spontdn beszéd fejlesztése, egyiittmiikodés egész csoportban)

A csoport megallapodik egy valdsagos gépben, amely meghatarozott feladatot vagy szolgaltatast lat el (pl.
mosogép, porszivo, telefon, nyomdagép stb.). Mozdulatok és hangok segitségével hozzatok 1étre a gépet.
A gép elkésziilte utan ezittal nem egy narrdtor magyardzza el a gép mikodését, hanem a jatszok maguk
mondjdk el egyenként, hogy (mint részegység vagy alkatrész) mi a funkcidjuk. Beszélhettek arrdl is, hogy
milyen fontosak vagytok, milyen régéta végzitek munkdtokat, milyen formdban vagytok, hogyan
boldogultok a tobbiekkel, vannak-e sériiléseitek, sérelmeitek stb.

Erre a gyakorlatra ugyanazok az instrukciok érvényesek, mint a Csinadljunk gépet! esetében. A kiilonbség:
ezeknek a gépeknek ,,rendeltetésiik van”.

12. Boldog csaladok
(tdrsvdlasztds kiscsoportos jdtékokhoz)

NégyfOs csoportokban irjatok kdrtydkra csalddi neveket és pozicidkat. Minden csalddnak négy tagja (és
négy kartydja) van, példaul: ,Johnson, apa”, ,Johnson, anya”, ,JJohnson, lednygyermek” €s ,,Johnson,
fidgyermek™. (Ha az osztdly 1étszdma nem tobbszordse a négynek, lehetnek nagysziildk is.) Keverjétek
Ossze a kartydkat, s kérjétek meg tandrotok, hogy ossza ki dket (mindenki egy kartyat kapjon)! Tanarotok
jelzésére kezdjetek fel s ald sétdlni a teremben, kozben cseréljetek kartydkat egymadssal. A tandr djabb
jelzésére a csalddtagoknak meg kell taldlniuk egymadst, majd le kell iilniiik csalaidonként egy-egy székre.
Az a csalad esik ki, amelyik utoljara iil le. A kommunikéci6 lehet akar verbdlis, akar nonverbdlis.

Szervezési varidcio — lényegileg megyegyezik a Liszt csaladja néven ismert jdatékkal.

13. Csinaljunk gépet!
(testnyelv értelmezése, fantdzia, egyiittmiikodés)

a) Alkossatok egy nagy kort ugy, hogy majd a jaték sordn minél nagyobb teret lehessen hasznélni! Az
egyik jatékos a kor kozepére all, és valamilyen mozdulatot végez gépies, ismétlodé mdédon (mondjuk
ide-oda himbadlja a karjat). Egyenként, nem elére meghatarozott sorrendben, mindenki belép a korbe
ugy, hogy létrehoz egy olyan mozgast, amely igy vagy tgy, de ,,szinkronban van” a mar bemutatott
mozdulattal. Mondjuk a masodik jatékos lefekszik a foldre, és fel-le mozgatja az egyik 1abat abban a
ritmusban, ahogyan az elsd jatékos a karjat mozgatja. Fizikailag érintkezhettek egymadssal, s igénybe
vehetitek valaki mds segitségét is. A lényeg az, hogy a kiilonféle mozdulatokbdl egy gép ,,dlljon
Ossze”. Alkalmazzatok varatlan irdnyu, kiilonb6zo ritmusu vagy olyan kiilonboz6 szintli mozgasokat
is, mint példaul a lefekvés, guggolds, timaszkodds, dlldogalas stb. A jaték végére megelevenedik egy
fantasztikus gép, amely kiilonféle, bonyolult ritmusban miikodo részekbdl tevddik ssze. Prébaljatok
kitaldlni hanghatdsokat is a gép miitkodéséhez!

b) Tandrotok jelzésére jatsszétok el, hogy:

e az aramot kikapcsoltdk, s a gép ledll;
e a gép energiat veszit, és lassan mukodik;
e a gép egyre gyorsabban mukodik;



e a gép egyre hangosabba valik;
e a gép felrobban, és szétesik!

14. Egy nap X. Y. életében
(szitudcios jdték)

Vilassz egy tarsat! Ezekben a gyakorlatokban egyikd6tok mindig ugyanazt, a masik pedig minden esetben
mas-mas szerepet jatszik. Minden egyes gyakorlatot ismételjetek meg forditott szereposztasban! A cél az,
hogy az dlland6 szerepben kovetkezetes legyél, a mindig valtoz6 szerepekben pedig rugalmas.

Diak
e azegyik sziilovel reggeli kdzben
e atestvérével, aki kdlcson akarja kérni valamelyik ruhadarabjéat
® atandréval, aki beszélni akar vele az iskolai munkdjéarol
e Dbaratjaval, akivel megbeszElték, hogy mit csindlnak aznap este
e az iskolaigazgatdval, aki behivatta az iroddjaba sorozatos késései miatt

e fidval/lanyaval reggelizés kdzben

e egy bolti eladdval, aki tobbet szamitott fel

e egy munkatarssal munka kdzben

e gy ritka latogatéval (pl. vallasi vezetd, nem kedvelt rokon)
e férjével vacsora kozben

e abaratndjével, aki beugrott hozza

feleségével reggeli kozben

munkatédrsdval munka kozben

fonokével, akit szivességre kér

legjobb barétjaval, akinek ugyanaz a hobbija
gyermekének tandraval a fogadénapon
késOn haza érkezd fidval/lanyaval

Az osztdly csoportokra bontjuk, majd a pdrok a kis csoportok elott dolgoznak.

15. Eletmenté tutaj
(koncentrdcio, csendreflex; egyiittmiikodés)

Ennek a jatéknak az a célja, hogy minél tobb tarsatokat megmentsétek. El6szor is tegyetek ujsaglapokat a
padldra — ezek lesznek az életmentd tutajok, a padlé pedig a viz. Dontsétek el, hogy ki legyen az 6rszem!
Az 6rszem barmikor elkidlthatja magat: ,,C4pa!”. A jaték kezdetekor mindenki ugy tesz, mintha szna, s
egyfolytdban mozog. Amikor az 6rszem elkidltja magét: ,,Capa!”, akkor mindenkinek — segitve mdsokat
is! — fel kell jutnia egy tutajra, miel6tt az Orszem hangosan el nem szdmol 6tig. Akinek ezutdan barmelyik
testrésze hozzaér a padl6hoz, az a cdpa zsdkménya lett. A tutajok szdmat minden egyes cdpatdmadds utan
csokkentsiik! Akit a ,,cdpa megevett’, az segithet annak eldontésében, hogy a szdmoldst kovetden
hozzaér-e valaki a padléhoz.

16. Elve eltemetve
(szitudcios jdték)

Alkoss meg két karaktert! Az egyik, aki gyenge és tehetetlen, a fold ald szorult. A masik, aki erds és tettre
kész, a segitségére érkezik. Séta kozben segélykérd kidltast hall. Vajon honnan érkezik? Fiilel, figyel,
keres, kutat. A gyengébb egy lyukban kuporogva kidltozik segitségért, hatha valaki meghallja. Az erfs a
fiilét a foldhoz tapasztja, majd dithodten asni kezd. A gyenge kinyujtja a kezét; az erds csak 4s és as.
Valahédnyszor karaktert véltasz, fordulj egyet, hogy egyértelmiien jelezd a valtast! A megmenekiilés
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pillanata: az erds lenyul, s kezét ugyanott tartva, megfordul: a gyenge karakterré alakul at, akit (éppen)
kihtiznak a mélybol.

Ezt a gyakorlatot kisebb csoportokban, ondlloan is végezhetjiik. Nem sziikséges hozzd mds, mint egy
valaki, aki vezetoként ismerteti az utasitdsokat. (A gyakorlat egyéni munkdra is alkalmas.)

17. En ez és ez vagyok
(szitudcios jaték inditdsa, egyiittmitkodés kiscsoportban)

A jatéknak az a célja, hogy elébb mindenki taldlja ki a maga szerepét, majd egy kozos torténetet
kidolgozva hozzatok az Osszes szerepet kapcsolatba egymadssal! Vdlasztott szereped lehet barmelyik
nemt, idésebb vagy fiatalabb nélad, torténelmi, fiktiv, filmbdl vagy tévémisorbdl vett, ismert vagy
altalad kitalalt.

Négyes vagy hatos csoportot alkotva iiljetek le korben. (Ne beszéljétek meg elore, hogy ki milyen
szerepet valasszon, vagy hogy mi legyen a torténet.) Mindenki mondja el, hogy milyen szerepet alakit,
beszéljen a figura kiilsejérdl, életkordrdl, egészségi dllapotarél, munkdjarél és barmirdl, amit
sziikségesnek tart. A tobbiek feltehetnek kérdéseket a szerep pontositdsa végett. Menjetek végig a
csoporton, hogy mindenkinek tisztazodjék a szerepe. A szerepek részint dsszefiigghetnek, nyugodtan
vallalhatsz példdul rokoni viszonyt a kordbban bejelentett szerepek barmelyikével. Lehetsz példaul barki
masnak, akar torténelmi, akdr fiktiv alaknak a nagynénje, unokatestvére vagy nagysziildje; kijelentheted,
hogy barit vagy szomszéd vagy; természetesen az is lehetséges, hogy senkit nem ,ismersz” a tobbi
jatékos koziil.

Lehet jelentkezéses alapon mesélni a torténetet, de mehettek korbe is. (Altaldban jobb, ha mindenki az
altala vélasztott ponton kapcsolddik be a torténetbe.) Az elsé jatékos barhogyan kezdhet (pl. felkelhet,
reggelizhet, és a helyi busszal elmehet munkdba). Mindenki taldljon valami 6sszekotd kapcsot egy vagy
tobb mas jatékossal, €s segitsen a torténet tovabbgorditésében. Probald ,,feladni a labdat” masoknak, hogy
beléphessenek a torténetbe. A torténetnek nem kell feltétleniil kereknek lennie. A jaték akkor valik
teljessé, ha mar mindenki a torténet részese lett, s valamilyen médon eldrevitte. Mihelyt vildgosan
kirajzolodik egy torténet vagy helyzet, dontsétek el, hogy rogtondztok egy lezarast, vagy abbahagyjitok
€s megbeszélitek a jatékot.

Ezt a gyakorlatot kis csoportokban célszerii végezni.

18. Ez a fiillem
(koncentrdcio)

Keress magadnak egy tarsat! A jaték abbdl éll, hogy valamelyik testrészedre mutatva egy madsik
testrészed nevét kialtod el. Példaul mikozben azt mondod: ,,Ez a szemem”, az orrodra mutatsz. A tarsad
erre a sajdt fiilére mutat, s azt mondja: ,,Ez az orrom”. Ekkor te a kezedre mutatsz, s azt mondod: ,,Ez a
filem”. Mindig azt a testrészt kell megnevezned, amire a tarsad mutatott. Majd elvalik, hogy milyen
sokaig birjatok anélkiil, hogy belezavarodnétok ebbe a kiilonds kezem-ldbam-fejem koordinacioba...

19. Fonak szerepek
(szitudcios jdték)

a) Ezek a gyakorlatok lehetnek csak szoérakoztatéak, de az is el6fordulhat, hogy mélyebb, komolyabb
interakciokhoz vezetnek. Az aldbbi helyzetekben az a kiilonds, hogy az adott szerepben mindig van
valami szokatlan, ,,nem odaill”. Vélassz partnert és dolgozzitok fel a helyzeteket ugy, hogy
ardnyosan osztjatok el a ,,fondk™ szerepeket:

e apa/anya, aki kénytelen pénzt kérni fiatél/1anyatol;
e tandr, akirdl kideriil, hogy puskazott egy nyilvdnos vizsgan;
e rendOr, aki 0sszeomlik, €s sirva fakad, amikor letartoztat valakit;



b)

hajoskapitany, aki tengeribeteg lesz;

bird, akit aruhazi lopason érnek;

katona, aki nem hajland6 harcolni;

orvos, aki folyton panaszkodik, hogy valami baja van;

diak, aki sokkal tobbet tud tanaranal.

Kis csoportokban dolgozzatok fel a helyzeteket ugy, hogy tovabbi szereplokkel bovitsétek a
jeleneteket!

Ezt a gyakorlatot kis csoportokban célszerii végezni.

20. Guberalo
(szitudcios jaték, kommunikdcio testnyelven)

Végy fel egy kis dobozt! Forditsd el a kombinécids zdrat, vagy pattintsd fel a lakatot! Van benne
valami? Tedd a dobozt a zsdkba, amelyben a guberalt javaidat hurcoldszod!

Emelj ki egy széles szdju iivegedényt, amelynek teteje is van! Az dramutatd jardsaval ellentétes
irdnyban probald lecsavarni a tetejét, nagy erdvel, de évatosan, nehogy az edény megsériiljon! Na,
végre! Pfuj, micsoda bliz! Az éramutaté jardsdval megegyezd irdnyban csavard vissza gyorsan a tetot,
s hajitsd el az edényt!

Emelj ki egy palackot! Még mindig van benne folyadék. Nagy erdvel huzd ki a dugé6t! A halombdl
vegyél ki egy poharat, fujd le réla a port (k6hogés), és tolts! Toltés kozben tartsd a poharat egy kicsit
lejjebb. Csettintés, amikor megtelt. Igyal!

Huzzal ki egy atazott takardt! Tekerd Ossze és csavard ki! A takaré most mar sokkal konnyebb. Hajtsd
Ossze, és rakd a zsdkodba! Folytasd a kincskeresést, amig a zsdkod sziniiltig meg nem telik, aztidn
vedd a vélladra, és cipeld el a buvéhelyedre!

Ezt a gyakorlatot kisebb csoportokban, ondlloan is végezhetjiik. Nem sziikséges hozzd mds, mint egy
valaki, aki vezetoként ismerteti az utasitdsokat.

Ajéanljuk a kovetkezo konyvet:
Jatékkonyv. Kerekasztal Szinhdzi Nevelési Kozpont — Marczibanyi Téri Muvelddési Kozpont, 2002.
Szerk.: Kaposi Lasz16

Vdlogattdik: az ELTE BTK magyar szakos hallgatoi



A 8-12. EVFOLYAMON TANITO KOLLEGAKNAK
Helyesirasi gyakorlatok

Az idegen szavak helyesirasa
Osszeillitotta: Berta Zsuzsanna

1. Eneklé szavak
Hallgassatok meg egy dalt! Pétoljatok a hidnyz6 idegen szavakat a dalszovegben mai helyesirdssal!

Emil Rulez: Bell

A mult szdzad végén egy franya dmerikanus,
Bizonyos Bell, egy késziiléket taldlt fel.
A taldlmény hire bejarta a nagy vilagot,
S azo6ta minden polgéri csalddba telefon kell.

Mert hiszen micsoda érzés, mikor Marti néni,
Celldomolkon, a fotdlyben iilve, kanari mellett beszél,

Es hangjat mégis hallhatod.

Lassuk be, kérem, hogy az ...............coiiiiiiiiiiii.. ,
versenyezni végképp nem lehet.

A POStASOK SZOMOTUAN ....eeuueniiitiite ettt ,
Hogy ritkabbak lettek a levelek,

HiSZen SUIgOS . ..ovuviiii i
Telefonon k6zoIni jobban lehet.

Az uri kozonség hébortja 1dzasan tombolt,

S divatta lett a telefondriilet.

Par hét multan a férjek radobbentek,
Mire j6 még a Bell-féle késziilék:

Havolnakedve ..........ccooiiiiiiiiiiiiii, rajtakapni asszonyat,
Ha iizleti uton otthonédtdl messze-messze jdr, s talan

A cséabité épp most csdkolja ndje habnyakat,

Csak tArCSAZZA ...o.vvvviii i szamat.

Segit a mult szdzad végi franya dmerikéanus,
Bizonyos Colt, aki a ........covviiiiiiiiiiiiiii e, atyja volt.

Segit a mult szdzad végi franya dmerikanus,
Bizonyos Bell. (Bell-Bell-Bell)
Bizonyos Bell. (Bell-Bell-Bell) ...

Megoldas: elektronikdval, konstatdltdk, informdciokat, in flagranti, apartmanja, revolver



2. Maganhangzok

a) Huzzatok kartydkat! A kartydkon idegen szavakat vagy magyar megfeleldiket olvashatjatok.
Pérositsatok az idegen szavakat a magyar megfeleldikkel! Tegyétek fel az idegen szavakat a tablara
két oszlopba! (a magdnhangzé id6tartama szerint)

b) Maisoljatok le a tablan levd szavakat csoportositva a fiizetbe! Kézben probaljatok megjegyezni a leirt
szavak helyesirasat!

A Kkartyan olvashato szavak:
névtelen, johiszemil, illatszer, szildrd, szerelohelyiség, emelvény, némajdték, szokép, anonim, metafora,
naiv, pantomim, parfiim, stabil, szerviz, tribiin,

teljesen, kezdo, fokozott, hangszer, filmfelvétel, hétvége, mutatvdnyos, dontobizottsdg, abszoliit, amator,
intenziv, pianind, video, vikend, zsonglor, zstiri

3. Szécsaladok
a) Irjatok le a sz6csalddok mellé a hosszi magédnhangzos csaladfot! Karikazzatok be a képzoket a rovid
maganhangzds szavakban!

turista, turizmus, turisztika

harmonikus, harmonizdl, harmonika

szimbolikus, szimbolizmus, szimbolista, szimbolizdl
Megoldas: tiira, harmonia, szimbolum
a) Gylijtsetek rovid maganhangzos csalddtagokat a megadott csalddfok mellé!

ironia, tipus, parodia

Megoldas: ironikus, ironizdl, tipikus, tipizdl, parodizdl, parodista, parodisztikus stb.
b) Fogalmazzatok meg a feladat tanulsagat, vagyis a helyesirasi szabélyt!
c) Ellendrizziik kozosen! Nyissatok ki a szabdlyzatot a 206. szabdlypontndl! Figyeljetek arra, mi az Uj

informéci6 a szabdlyban!

Megoldas: Vannak kivételes szavak, amelyekben nem rovidiil meg a maganhangz6 a képzett alakokban
sem. Pl. akadémikus, esztétikus

4. Massalhangzok
a) Olvassatok el néman a szavakat! Tegyetek felkidltdjelet a mellé a sz6 mellé, amelyiknek nem
ismeritek a jelentését! Beszéljétek meg, mit jelentenek a megjelolt szavak!

Hosszu massalhangzoval irandé szavak

affektdl, akkord, akvarell, amulett, arrogdns, asszisztens, attrakcio, bagatell, ballon, bross, desztilldlt,
ellipszis, frottir, intelligens, korrepetdl, korrupt, massziroz, mediterrdan, millidrd, szuggerdl, trappista

Ro6vid massalhangzoval frand6 szavak

artikuldcio, autogram, bilidrd, brilidns, brosiira, buldog, cipzdr, civilizdcio, fitnesz, kabinet, konkurens,
mamut, milio, okuldré, panel, paniroz, paralel, puding, rafindlt, szuperdl, ventildator

b) Alkossatok parban egy-két humoros mondatot a megadott szavakbdl! A mondatok ne legyenek
hosszabbak 4 sz6nél (a néveldket €s a névutokat nem beleszamitva)!
c) Olvassatok fel a legviccesebb mondatokat! Néhanyat irjatok fel a tdblara!



d) Masoljatok le a mondatokat a fiizetbe!

Hazi feladat: megtanulni, memorizadlni a mondatokat, tovabbi elkiildeni imélben az Gsszes mondatot. A
legviccesebbeket kitessziik a faliijsdgra.

5. Magyarosan

a) Olvassatok fel a szoveget! Mit vesztek észre benne? (A szovegben idegen szavak szerepelnek idegen
helyesiréssal.)

b) Dolgozzatok parokban! Irjatok a magyaros alakot az idegen szavak folé! Segitségiil hasznalhatjatok a
helyesirasi szotart.

A nagyi mindentol félt engem. Valahdnyszor megldtogatom, mindig megkérdezi, boxolok-e még.
En mindig elmondom, hogy judozom, és az nem ugyanaz. De & akkor is félt.

Példdul ne igyak colat, csak juice-t, mert 6 miiltkor ldtta a tévében, hogy beledobtak a colaba egy
mentholos cukorkdt, és felrobbant. Es ne menjek discoba se. Ezen kiviil lehetéleg ne vdlasszak olyan
szakmdt, mint a gangster vagy a manager, mert a doctor szerint ezek nagyon sok stress-szel jdarnak.
Szerinte lehetnék példdul zenész, és jdtsszak inkdabb jazzt.

Elhatdroztam, hogy beavatom a nagyit az életembe, hogy ldssa, nem kell féltenie. Egyik délutdn,

amikor ndlunk volt, megmutattam neki, hogyan vezetem a jeepet. Azota a garage kozelébe se mehetek...

Megoldas: bokszolok-e, dzsiidozom, koldt, dzsiiszt, mentolos, diszkoba, gengszter, menedzser, doktor,
stresszel, dzsesszt, dzsipet, gardzs

Osszefoglalas
Csukjatok be a szemeteket, €s gondoljatok azoknak a szavaknak az {rdsképére, amelyekkel ma
dolgoztunk!

Mondjatok révid maganhangzés szavakat!
Mondjatok hosszi maganhangzés szavakat!
Mondjatok rovid méssalhangzos szavakat!
Mondjatok hosszu méssalhangzds szavakat!
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